
 

 

  

家庭教育講演会 
 

こどもの長所・才能を伸ばして、家庭を円満にする方法 
 
 
 

 

   

 

 

 

 

1974 年、広島市生まれ。看護師の妻と三人の娘の

5 人家族。 

放課後等児童デイサービスの保育士として働きながら、

お笑い芸人としても活動中。 

2013 年、うつ病を発症し、経営していた会社を廃業。

2018 年、三女に発達障害の診断が下り、同時期に

不登校になる。そんな混乱の中で出会った「ペアレント・

トレーニング（ペアトレ）」を自身と我が子に実践。自ら

のうつ病の克服、三女の不登校の克服、三姉妹の成

績の飛躍的な向上、ケンカが絶えなかった家族関係の

改善など、人生に大きな転機が訪れる。 

本講座ではこれらの経験をもとに、障害の有無に関係

なく子どもの⾧所や才能を伸び伸びと伸ばし、家族関

係を円満にする方法についてお伝えします。 
 
著書「親も子も輝くペアトレの魔法」 

「マジ娘口きいてくれないんだけど」 
 


